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9 Checkliste 
  Ersticken 
 
 
• Allgemeine Fakten: 
inneres (CO, Cyanid) und äußeres Ersticken (O2-Mangel allgemein) 
 
hypoxisches und asphyktisches Ersticken (Kriterium: CO2-Abatmung) 
 
kausal: Verlegung der Atemwege, Gewalt gegen den Hals, 
Zusammensetzung der Atemluft, innere Erkrankungen 
 
allgemeine Erstickungszeichen: Petechien, Zyanose, Lungenblähung, 
Rechtsherzdilatation, subseröse Blutungen (Tardieu-Flecken subpleural), 
flüssiges Leichenblut 
 
 
• Erhängen:    
typisch/atypisch (Kriterium: Lage Strangwerkzeug, Bodenkontakt), 
Schwerkraft zieht Strangwerkzeug zu, fast immer Suizid, eventuell 
Simonsche Blutungen intervertebral, selten HWS-Frakturen 
 
 
• Erdrosseln:  
Zuziehen des Strangwerkzeugs durch Muskelkraft, 
praktisch immer Fremdeinwirkung, Suizid nur mit Hilfsmitteln 
 
 
• Erwürgen:    
manuelle Halskompression, immer Fremdeinwirkung 
 
 
• Befunde bei Halskompression (Strangulation): 
Strangmarke, Drosselmarke, Würgemale, petechiale Blutungen, 
Dunsung und Zyanose des Gesichtes, Zungenbiss, Zungenbein- und 
Kehlkopffrakturen 
 
cave: keine Stauung/Dunsung bei typischem Erhängen 
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• Ertrinken: 
 
Ertrinken ist ein asphyktisches Ersticken. 
typisches Ertrinken/atypisches Ertrinken, Badetod (innere 
Ursache/"Reflextod") 
 

 
• Ertrinken in Süßwasser:  
Emphysema aquosum, trockene Lunge, Paltauf'sche Flecken (Pleura) 
 
 
• Ertrinken in Salzwasser:  
Alveoläres Lungenödem (Oedema aquosum) 
 
 
• weitere Befunde: 
Verschlucken von Ertrinkungsflüssigkeit, evtl. Magenschleimhauteinrisse 
 
Diatomeen-Nachweis (vitales Ertrinken, Rückschluss auf Ertrinkungsort) 
 
 
• Wasserleiche:  
Waschhaut, Treibverletzungen, Schiffsschraubenverletzungen, 
Schaumpilz 
 
 


